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Rokaspulkstenis - asinsspiediena méritajs
Ekspluatacijas instrukcija

Ladzu, rapigi izlasiet $o instrukciju pirms iekartas lietoSanas.

Kompanija Zepter ir izstradajusi $o iekartu sadarbiba ar starptautisku medicinas specialistu un konsultantu komandu. Més esam pielikusi visas
pdles, lai izstradatu praktisku un darbam klinika piemérotu iekartu. Ja vélaties sniegt savus komentarus vai ieteikumus, lidzam informét par to masu
kompaniju, lai varam uzlabot savus produktus.

Siierice nav paredzéta regularas mediciniskas parbaudes veik$anai. Tikai arsts var kvalificéti noteikt jasu asinsspiediena izmainu nozimi. Ladzu,
pajautajiet arstam, ka pareizi lietot So iekartu.

Nekada gadijuma nemainiet savu arstésanas kursu, ja vien gimenes arsts jums nav sniedzis atbilstoSus ieteikumus.

ST asinsspiediena mérisanas iekarta ir paredzéta lietosanai tikai pieaugusajiem, iznemot gadijumus, ja asinsspiediens tiek mérits pieauguso
uzraudziba.

Sai asinsspiediena mérisanas iekartai ir CE 0197 atbilstibas atzime. lekartas kvalitate ir parbaudita un atbilst ES padomes direktivas 93/42/EEC
prasibam no 1993. gada 14. jinija par mediciniskajam iekartam, ka arf elektronisko iekartu drosibas standartiem EN 60601-1; EN 60601-1-2,
starptautiskajiem asinsspiediena mérisanas monitoru standartiem EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-4 un to papildinajumiem.

Sis iekartas darbspéja sasniedz vairakus gadus. Taéu més iesakam parbaudit intrumenta precizitati reizi divos gados vai péc katra batiska
mehaniska trieciena (pieméram, ja tas ir nokritis).

BRIDINAJUMS: ltdzu, nekavéjoties atslabiniet aproci, ja asinsspiediena radijums LCD displeja parsniedz 300 mmHg, un aproce nek|dst valigaka
pati no sevis.

ZEPTER KVALITATES GARANTIJA

Més sniedzam miisu raZotajiem asinsspiediena méritajiem divu gadu garantiju no iegades datuma. Saja perioda Zepter nodrogina bezmaksas
remontu iek$&ju disfunkciju vai razoSanas defektu gadijuma. Ja jis konstatéjat iekartas disfunkcijas, ladzu, rapigi to iesainojiet un nosdatiet vietéjam
Zepter izplatitajam.

Diemzél garantija neattiecas uz korpusa bojajumiem, kas radusies iekartas nomesanas vai sitiena sanemsanas rezultata, apkopes trikuma,
nevérigas parvietos$anas rezultata un treSo personu veikto remontdarbu, dabas katastrofu, baterijas skabes iedarbibas, apkartéjas vides
piesarnojuma vai sterilizacijas proceduru rezultata.

SVARIGA INFORMACIJA PIRMS MERIJUMU VEIKSANAS

Asinsspiediens ir asins plismas raditais spiediens pret artériju sienindm. Asinsspiediens tiek mérits divos lielumos (pieméram, 120/80). Pirmais
raditajs ir sistoliskais spiediens (kad sirds saraujas). Otrais raditajs ir diastoliskais spiediens kad sirds atpt$as (starp sitieniem). Asinsspiediens tiek
mérits mm Hg (dzivsudraba milimetri), arT tad , ja elektroniskajas iekartas vairs netiek izmantots dzivsudrabs.

Asinsspiedienam ir jabat optimala lfTment. ZinaSanas par $o limeni Jaus jums labak regulét savu veselibu.

Vispasaules veselibas organizacija ir izstradajusi sekojo$u asinsspiediena klasifikacijas tabulu pieaugusajiem:

Diapazons Sistoliskais spiediens Diastoliskais spiediens leteicamas darbibas

Hipotensija <100 <60 Mediciniska kontrole

Normals asinsspiediens 100 — 140 60 —90 Personiska kontrole

Viegla hipertensija 140 — 160 90 - 100 Mediciniska konsultacija
Hipertensija 160 — 180 100 - 110 Mediciniska konsultacija

Bistama hipertensija >180 >110 Steidzama mediciniska konsultacija

Principa, zemaks asinsspiediens ir labaks neka augsts. Augsta asinsspiediena gadijuma sirds slodze ir lielaka, tiek bojatas artérijas, palielinas
insulta, infarkta vai nieru problému risks.

Dienas gaita jisu asinsspiediens ievérojami mainas. Islaicigu asmsspledlena pieaugumu vai samazinasanos ietekmé vairaki faktori, pieméram,
vingrinajumi, sarunas, alkohols, stress, kustibas, &diens vai smékésana. ST iemesla dé| |oti svarigi ir mérit un pierakstit jasu asinsspiedienu katru
dienu viena un taja pasa laika un lidzigos apstak|os, ka arT pilniba atslabinaties laika, kad jios mérat asinsspiedienu.

PAREIZS STAVOKLIS MERIJUMU VEIKSANAI ARM
Pareizu rezultatu sasnieg$anai jums ir jaienem pareizs stavoklis:
« Erti apsédieties krésla pie galda, turot abas kajas uz gridas.

» Nolieciet rokas uz galda.

+ Aptuveni 5 mindtes atslabinieties pirms mérijjumu veikSanas. L
Aprocei ir jaatrodas sirds limen, pretéja gadijuma precizs mérijums nav iespéjams.

Mériet un pierakstiet asinsspiedienu katru dienu viena un taja pasa laika, lai izveidotu sava asinsspiediena grafiku.

BATERIJU IEVIETOSANA UN NOMAINA

levietojiet baterijas tam paredzétaja ni§a. Parbaudiet to novietojumu atbilstosi polaritatei (,+” un ,-").
« Paradoties zema bateriju ladina simbolam, nomainiet VISAS baterijas.

« Iznemiet baterijas no iekartas, ja ta netiek lietota ilgaku laiku.

DATUMA UN LAIKA IESTATISANA

» Nospiediet pogu , T". Displeja saks mirgot ,gada” raditajs.

» Nospiediet pogu ,0/|", lai regulétu gadskaitli laika, kad tas mirgo. P&c tam vélreiz nospiediet pogu ,T". Displeja paradas un sak mirgot ,ménesa”
raditajs. Noregulgjiet to. P&c tam, spiezot pogu ,T” un ,,0/|", jis varésiet iestatit ,datuma”, ,stundas” un ,minates” radfjumus .

ASINSSPIEDIENA MONITORA NOVIETOSANA UZ JUSU DELMA

Novietojiet asinsspiediena monitoru ta, lai iekarta atrastos delma ieksiené. Aptiniet aproci ap delmu. Tam jabat neapsegtam. Uzlieciet aproci un
savelciet ta, lai jUs justos komfortabli.

Necentieties to savilkt parak ciesi. Asinsspiediena monitora aug$dalai ir jaatrodas aptuveni 1.5 cm attaluma no delnas. Parliecinieties, ka jas ieturat
pareizu stavokli, un asinsspiediena monitors atrodas jdsu sirds liment.



ASINSSPIEDIENA MERISANA

Ja jusu iekartai paredzéta vairaku lietotaju funkcija, ltdzu, izvélieties lietotaju, nospiezot Vairaku lietotaju pogu (@). Tadéjadi visi jasu
mérTjumi tiks automatiski saglabati atseviska datu bazé. Péc tam, kad esat izvélgjies lietotaju, nospiediet un atlaidiet pogu ,0/|", lai
automatiski saktu mérijumu.

Kad mérijumi ir pabeigti, displeja tiks atainots izméritais asinsspiediens un pulss.

ATMINAS RADIJUMU NOLASIJUMI
Lai atainotu pédéjo radijumu, nospiediet pogu ,M”. Displeja tiks atainots saglabatais spiediena un pulsa radijums Iidz ar datumu un
laiku. Velreiz nospiezot pogu "M”, tiks atainots iepriek$&jais raditajs, atkariba no jasu iekarta saglabato radijumu skaita.

VIENA VAI VISU ATMINAS RADIJUMU DZESANA

Jus varat nodzést vienu vai visus ierakstus izraudzitaja atminas datubaze.

Lai nodzéstu vienu ierakstu:

« Nospiediet pogu ,M”, lai izvélétos ierakstu, ko vElaties nodzést.

« Nospiediet un pieturiet pogu ,0/|”, lidz atainojas simbols ,DEL”. Atlaidiet pogu.

« Veélreiz nospiediet pogu ,0/|” un atlaidiet to. Péc trim skanas signaliem izvélétais ieraksts tiek nodzésts.
Lai nodzéstu visus ierakstus:

« Nospiediet pogu ,M”".

« Nospiediet un pieturiet pogu ,0/|", lidz atainojas simbols ,DEL”. Atlaidiet pogu.

« Veélreiz nospiediet pogu ,0/|” un atlaidiet to. Péc trim skanas signaliem visi ieraksti tiek nodzésti.

APKOPE

Nenometiet iekartu.

Necentieties modificét vai izjaukt iekartu vai aproci.

Nelokiet un nesagrieziet aproci.

lekartas tiri§anai adent vai neitrala mazgasanas Iidzeklt samércétu lupatinu; péc tam to noslaukiet.

DRI

Uzglabajiet iekartu piemérota vieta, izvairoties no augstas temperatiras, tieSu saules staru, augsta mitruma vai putek|u iedarbibas.

Iznemiet no iekartas baterijas, ja ta netiek lietota ilgaku laiku.
Nenospiediet pogu 0/], ja iekarta nav pareizi novietota un gatava darbam.

KLUDU ZINOJUMI

; LI‘. E,-,- Izméritais spiediens ir zemaks neka 20 mmHg.
l Veiciet atkartotu mérjjumu.

" Er‘_ Izméritais spiediens ir augstaks neka 300 mmHg.

vu Veiciet atkartotu mérijumu.
o E Piestknésanas gaita radusies probléma.
P ege Ladzu, parbaudiet aproci un paméginiet vélreiz.

- Spiedienu nav iesp&jams precizi izmérit signala
I"/'b’f traucgjumu dél.
Veiciet atkartotu mérfjumu.

H,’ Suknésanas spiediens ir augstaks neka 300 mmHg.
Veiciet atkartotu mérijumu.

Zems baterijas ladin$. Ladzu, nomainiet visas baterijas un veiciet atkartotu mérjjumu.

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Svars 111 g (ar baterijam)

Izméri 69.5x 67x27 mm
Uzglabasanas temperattra -100C Ilidz +500C

Mitrums 15 — 85% maksimalais relativais mitrums
Darbibas temperatira +100C Iidz + 40.00C
Displejs Skidro kristalu displejs (LCD)
Mérfjumu metode Oscillometriska

Spiediena sensors Kapacitivs

Mérijumu diapazons

SYS/DIA 20 — 300 mmHg

Pulss 40 — 200 sitieni minaté
Mérijumu iz8kirtspéja 1 mmHg

Precizitate

Spiediens +3 mmHg

Pulss +5% nolasijumu

Atmina 85

Jaudas avots 2 AAA tipa baterijas. 1.5V
Aproce 13.5-19.5cm

Atbilstiba standartiem ES direktivas 93/42/EES

NIBP prasibas:

EN 1060-1/-3/-4 ANSI/AAMI SP10A-1996

Tehniskas specifikacijas var mainities bez iepriek$éja bridinajuma.




