LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SYNCRO-CLIK
(TF-420-20, TF-420-24)

ZEPTER vaki SYNCRO-CILK Jauj viegli un atri
pagatavot édienu, pat ja jums nav nacies gatavot
atrvares katla. Tik vienkarSa pagatavosanas veida
ar atrvares katlu lidz $im nav bijis:

Uzlikt vaku — klikskis — vaks aizvérts, un
pretéji — klikskis — vaks atvérts

Vaks SYNCRO-CLIK 20 cm (TF-420-20)savieno-
jams tikai ar ZEPTER katliem 20 cm diametr3, iztu-
rigiem pret spécigu spiedienu, ar kidu no precém
ar artikulu: TF-030-20, TF-037-20, TF-042-20, TF-
047-20, TF-058-20, LD-035, LD-045, LD-056, kuru
apakspusé atrodas mark&jums ar kroni 7

Bez tam, jauna dizaina katlu apakSpusé (ar smilSkrasas plastmasas ieliktniem roktu-
ros)— art. TF-030-20, TF-037-20, TF-042-20, TF-047-20, TF-058-20 — noradits:

e Viens no sadiem tilpumiem:3.01,3.71,4.21,4.71,5.8 |
(virs ZEPTER logotipa pa kreisi),

e Un pielaujamais spiediens 1,8 bar
(zem ZEPTER logotipa pa kreisi).

Vaks SYNCRO-CLIK 24 cm (TF-420-
24) savienojams tikai ar ZEPTER kat- .!ﬂhli@(ﬁ- J
liem 24 cm diametra ar kadu no precém ar artikulu: & -

N -
TF-040-24, TF-056-24, TF-067-24, TF-090-24. ’?’-’,“:ﬁ
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SYNCRO-CILK® sastavdalas

UZMANIBU! Nav pielaujama slédzéjmehanisma izjauk$ana. Jebkuras manipulaci-
jas var izraisit negativas sekas priekSmeta drosai un funkcionalai lietosanai, ka ari rezul-
tata firma neuznemas atbildibu par produkta garantiju.

Spiediena katls ar vaku SYNCRO-CLIK

1. Kompanijas Zepter International spiediena katla gatavosanas principi

Vaks SYNCRO-CLIK hermétiski noslédz ZEPTER katlu, parvérsot to ideala spiediena
katla.

Sakarsétais tvaiks netiek arpus katla, kas |auj katla iekSiené nodrosinat temperati-
ru lidz apméram 120° C un spiedienu lidz améram 1 bar. Tada veida Jis ekonoméjat,
salidzinot ar parastu varisanas procesu, lidz 80% laika un lidz 60% energijas.



2. Pamatnoteikumi veiksmigai atrai gatavosanai ar spiediena kaltu ar vaku
SYNCRO-CLIKO

2.1 Vaka atvérsana un aizvér$ana

Pagrieziet blokésanas rokturi pa kreisi, [1dz tas apstajas. Blokésanas ierice atveras.

Novietot vaku virs katla, uzspiest uz ta tada veida, lai tas pilntba parkl3aj katla malas.
Pagriezt blokéSanas rokturi pa labi, I1dz tas apstajas. Tagad vaks ir aizvérts.

Bridinajums: Nekad neizmantojiet spéku, lai aizvértu vaku; mehanisms ir izgata-
vots tada veid3, lai bitu viegli atverams un aizverams bez spéka izmantosanas.

Ja vaku ir griti aizvért, pagrieziet blokéSanas rokturi pa kreisi un nonemiet vaku,
vélreiz novietojiet vaku uz katla un pagrieziet rokturi pa labi. Ja vaku joprojam grati
aizvert, ldzu, sazinieties ar misu Servisa dienestu.

2.2 Nepiepildit katlu varak par 2/3

Markejums (dubulta atzime sanu rokturu atrasanas vietas)norada pielaujamo katla
satura limeni. Gatavojot zupas, treknus buljonus, pamatédienus, kompotus, veselus
galas gabalus u.t.t, nepiepildit katlu vairak ka [idz pusei. Pretéja gadijuma produkti vari-
Sanas gaita var pacelties Iidz katla vakam, pat radit spiedienu.

K|Gstot par ZEPTER International precu pircéju, JUs ieglstat firmas katlu komplektu,
kas atskiras péc izméra augstuma, bet tiem ir vienads diametrs. Tada veida Js vienmér
varat izvéléties piemeérotu katlu viena vai otra édiena pagatavosanai un ta daudzumam.

2.3 Vienmeér pievienot skidrumu tvaika radisanai

Atkariba no katla tilpuma, taja nepieciesams iepildit atbilstosu Skidruma(tdens,
buljons) daudzumu, lai veidotos tvaiks, kas nepieciesams édiena pagatavoSanas pro-
cesa.

Aptuvenais Skidruma daudzums atkariba no tilpuma:

[idz 3| — apméram 1 tase

no 3 lidz 5| — apméram1,5 tase

vairak ka 5| — apméram 2 tases.

2.4 KarséSana un varisana lidz édiens gatavs

Ar produktiem piepilditu un aizvértu katlu uzkarsét uz plits, novietojot slédzi uz
maksimalo karséSanas rezima pakapi.

Tiklidz spiediena regulators pacelas I1dz sarkanajai sadalai(tada stavokli varsts aiz-
veras), parslégt pliti uz nakamo mazako vai minimalo karsésanas rezimu.

Speciala termometra raditajs, kur$ varisanas procesa sakuma(sarkanas pogas pa-
celSsanas momenta) atrodas dzeltenaja sadala, sak pamazam parvietoties uz zalo sa-
daju.

Varisanas proces gaita lidz gatavibai raditajam jaatrodas apméram zalas sadalas
vidd. Lai nodroSinatu $adu raditaja poziciju, ir nepiecieSams atbilstosi noregulét plits
karsésanas rezimu.



2.5 Noradijumu ievéro$ana variSanas gaita.

Tiklidz sasniegta sarkana sadala un JUs samazinat plits karséSanas reZzimu, jaievéro
varisanas gaitas noradijumi(nodala»Varisanas gaita») Varisanas gaita norit orientéjosi
un var nedaudz mainities, lai iegltu vislabako rezultatu, ta ir atkariga no produktu, kas
tiek izmantoti édiena gatavosana, Tpasibam.

2.6 Ja temperatiiras indikators parvietojas uz sarkano sadaju.

Ja temperatiras indikators parvietojas uz sarkano sada)u, tas nozimég, ka Jisu plits
ieslégta parak augsta karsésanas reZzima, vai nu JUs to parslédzat ar nokavésanos, vai ari
karstums ir parak liels — plits nav parslégta uz nepiecie$amo zemako karstumu. $ada
situacija iedarbojas kombinétais varstulis un parkarsétais tvaiks ar vieglu Snakonu tiek
izvadits pa tvaika novirzidanas atveri. Temperatira spiediena katla kritas. $ada gadiju-
ma ieteicams katlu nonemt no plits(turiet katlu aiz rokturiem vai izmantojiet virtuves
cimdus) uz 1su bridi, lidz temperatiras indikators atgriezas zalaja sadala. leslédziet pliti
uz viszemako karséSanas reZimu un novietojiet katlu uz tas.

2.7 Noradita varisanas laika beigSanas

Ja ir pagajis noraditais nepiecieSamais varisanas laiks, nepiecieSams samazinat
temperatiru katla iekSiené no 120°C lidz mazakais 100°C, bet spiedienu Iidz lielumam,
kas Jauj atvért vaku. Tam nepiecieSams izlaist tvaiku no katla vai atdzesét to.

Lai to izdaritu, var izmantot vienu no 3 veidiem:

a) Atvért un aizvért spiediena regulatoru(atveri tvaika izvadisanai)uz dazam sekun-
dém — t.i. uzspiest uz sarkanas pogas un Jaut tai pacelties daZas reizes, lai novérstu
Skidruma vai édiena nopladi gar trauka malam(detala 56).

Verdosais tvaiks tiek novadits caur drosibas varstu( izvades atvere).

Temperatiras indikators IEnam parvietojas atpakal dzeltenaja sadala. Péc tam, kad
spiediena regulators (sarkana poga) atlaizas un vairak nenonak augséja pozicija, kad
nonem pirkstu, var atvért vaku.

UZMANIBU!

Tvaika novirzisanas laika drosibas varstam(atverei) jabat vérstam uz pretéjo pusi
no Jums.

b) Karstu katlu ievietot ar aukstu Gdeni(apm.5 cm) piepildita izlietné, kamér spie-
diena regulators(sarkana poga) nenolaiZas uz leju( turiet katlu aiz rokturiem vai izman-
tojiet virtuves cimdus). Tikai péc tam variet atvért katlu.

c) Taupiga saimniece izslégs pliti laicigi, kadu laicinu pirms variSanas beigam. Pa-
teicoties katla dibena energo tauposajam ipasibam, varisSanas process kadu laiku vél
turpinasies, pamazam samazinoties temperatdrai. Temperatlras indikators pamazam
parvietojas uz dzelteno sadalu Iidz bridim, kad nolaidisies spiediena regulators(sarkana
poga), péc tam var atvert vaku.



Piesardzibas ievéroSanas pasakumi

1. Uzmanigi iepazistieties ar piesardzibas pasakumiem.

2. NepiecieSama paaugstinata uzmaniba, izmantojot spiediena katlu, ja blakus atro-
das bérni.

3. Neievietojiet spiediena katlu karsta cepeskrasnr.

4. Esiet |oti uzmanigi, parvietojot katlu, kad tas atrodas spiediena reZzima. Neaizskariet
karstas virsmas.

5. Turiet katlu aiz rokturiem vai izmantojiet virtuves cimdus.

6. Neizmantojiet spiediena katlu tam neparedzétai lietosanai.

7. Atrvares katls darbojas zem spiediena. Nepareiza lietodana var izraisit apdegumus.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka vaks ir ciesi aizvérts.

8. Skat. «LietoSanas instrukciju».

9. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka katls ir sagatavots darbam.

10. Nekad neatveriet atrvares katlu ar speku. Parliecinieties, ka iek$€jais spiediens ir
atgriezies normala pozicija. Skat. «LietoSanas instrukciju»

11. Neizmantojiet spiediena katlu, nepievienojot tdeni, kas var radit nopietnus boja-
jumus. lzvairieties no pilnigas Skidruma iztvaikoSanas.

12. Nepiepildiet katlu vairak par 2/3. Gatavojot briestoSus produktus, risus, zavétus
auglus u.tml., nepiepildiet katlu vairak par % apjoma, vai rikojieties saskana ar razotaja
instrukcijam.

13. Izmantojiet pliti saskana ar «LietoSanas instrukciju»

14. Gatavojot galu ar aréjo apvalku(liellopu méle u.tml.), apvalks var uzpisties spie-
diena ietekmé; neparduriet to uzreiz péc pagatavosanas: Jus variet applaucéties.

15. Gatavojot biezus édienus pirms vaka atvérSanas katlu viegli pakratit, lai novérstu
iespéjamo édiena izSlakstisanos, nemot nost katla vaku.

16. Pirms lietoSanas vienmér parliecinieties par varsta tiribu( Skat. «LietoSanas ins-
trukciju»)

17. Neizmantojiet spiediena katlu cepSanai ar taukvielam.

18. Nedrikst veikt nekadas izmainas drosibas iericés, tiriSana un apkope veicama sa-
skana ar lietoSanas instrukciju.

19. Izmantojiet tikai originalas rezerves detalas, kas atbilst Jisu modelim.

20. Nav pieJaujama vaka SYNCRO-CLIK izmantosana citu razotaju firmu katliem vai
ZEPTER katliem, kas nav noraditi $aja instrukcija.

21. Neizmantojiet spiediena katlu, ja novérojat nodilumu vai kadus bojajumus.

22. Neatstajiet atrvares katlu uz plits ilgstosi, tas var radit plitij batisku kaitéjumu.

23. SAGLABAJIET LIETOSANAS INSTRUKCIIU.



Kops$ana un tiriSana.

Péc katras lietoSanas

Pagriezt pretéji pulkstena raditaja virzienam vakuma gredzenu un nonemt virséjo
vacinu.

Vacinu vai blokésanas ierici nomazgat(ja tie ir netiri) zem tekosa tdens vai izlietné,
izmantojot mikstu suku. Vairakas reizes pagrozit aizlédzoso rokturi pa labi pa kreisi.

Parvietojot slédzeéjmehanismu var izmazgat zem ta esoso slideno virsmu. Atstat
vaku noZut vai noslaucit to.

Péc vairakkartéjas izmantosanas

Péc nepiecieSamibas izjaukt SYNCRO-CLIK pa sastavdalam un ripigi iztirit saskana
ar instrukciju:

a) Nonemt virséjo vacinu un rdpigi to notirit.

b) Uzmanigi nonemt termometru no plastmasas gredzena uz slédz&jroktura un ra-
pigi notirit.

c) Nonemt vaka iekSpuses blivéjoso gumijas gredzenu un rlipigi nomazgat.

d) Nomazgat vacina detalas zem tekosa Gdens vai izlietné, izmantojot mikstu suku
vai trauku mazgasanas sukli. Visas detalas var mazgat trauku mazgajamaja masina, vis-
pirms nonemot termometru. Termometrs tirams atseviski ar rokam.

e) Noskalojiet un izzavéjiet detalas, ievietojiet termometru un gumijas blivéjoso
gredzenu vieta.

f) Izjaukt kombinéto varstu (Ziméjuma detala 9), iztirit detalas un salikt atkal kopa:

Atskrveét rievoto skrivi, kas atrodas vaka iekSpusé, un nonemt varstu.

Nonemt virzula varstu no varsta korpusa, pavelkot to uz augsu.

Attirit abas detalas.

Péc tam visu salikt atpakal(varsta korpusa), paspiezot to uz leju.

Nostiprinat varstu vaka iekSpusé ar rievotas skriives palidzibu

g) Nonemt gumijas varstu, attirit ta detalas un atkal pievienot(zim&juma detala 8):

Nonemt gumijas vacinu no vaka pamatnes, velkot uz savu pusi.

Iznemt varsta virzuli no gumijas ietvara.

Nomazgat abas detalas zem tekosa Gdens.

levietot varsta virzuli gumijas ietvara, parbaudit, vai ievietots pareizi(platajai virzuja
dalai jaatrodas ietvara arpusé). levietot gumijas ietvaru vaka pamatné.



Drosibas noteikumi, lietojot vaku SYNCRO-CLIK

1. Izmantojiet vaku SYNCRO-CLIK tikai ar ZEPTER $aja instrukcija noraditajiem katliem.
2. Nav pieJaujama blokésanas mehanisma izjauksana.

3. Nepiepildit atrvares katlu pilnaku par 2/3 apjoma(parbaudiet atbilstibu katla ieks-
pusé), bet atseviskos gadijumos apjoms nedrikst parsniegt vairak ka pusi.

4. Sekot Iidzi, lai katla vienmér batu pietiekams skidruma daudzums un lai tas neizt-
vaikotu varisanas procesa.

5. Gatavojot biezus édienus pirms vaka atvérsanas, katlu viegli pakratit, lai novérstu
iespéjamo édiena izS|akstisanos, nemot nost katla vaku.

6. Katru reizi pirms SYNCRO-CLIK izmantoSanas parbaudit brivu pieeju varstulim, no-
spiezot ar pirkstu uz mobila virzua varsta, kas atrodas vaka iekSpusé.

7. Nav pielaujamas nekadas izmainas paredzétajas drosibas iericés (uz abiem varstu-
liem vaka iekSpusé).

8. Gumijas rinkis ir nolietojama detala, kuru nepiecieSams nomainit, tiklidz paradas
nodiluma pazimes vai kadi citi defekti(plaisas, trauslums).

9. Nolietoto vai bojato detaJu nomainai izmantot tikai originalas ZEPTER rezerves de-
talas.

10. Uzmanigi iepazistieties ar lietosanas instrukciju. Nepareiza SYNCRO-CLIK vaka lie-
tosana var radit nepatikamas sekas.

11. Nav pieJaujama atrvares vaka izmantosana, ja ir bojati drosibas mehanismi. Ja Jis
nevarat patstavigi nomainit pret jaunam rezerves detalam vai tirgl nav pieejamas at-
bilstosas rezerves detalas, vérsieties, ltdzu, ZEPTER apkalposanas dienesta.

Ka rikoties, ja... (dazi praktiski padomi)

1. ... Spiediena indikators (sarkana poga) karsésanas laika nepacelas?

Parbaudit, vai pareizi ievietots gumijas varsts (skat.nodaju «SYNCRO-CLIK-apkope un
tirisana»; punkts «e»). Ja probléma joprojam pastav, tatad nav pietiekami sakarséta
plits. Japarslédz plits uz maksimalo karstumu un nepiecieSamibas gadijuma japarvieto
katls uz spécigaku sildoso virsmu(atrvares katlu parvietot tikai, turot aiz rokturiem vai
izmantojot viruves cimdus)

Var rasties nepiecieSamiba pacelt spiediena katlu ar abam rokam un viegli pakratit, lai
samaisitu katla saturu, péc tam atkal novietot to uz plits.

2. ... Termometra raditaji sasniedz zaJo sadalu un tur paliek?

Ari $aja gadijuma karstuma pakape nav pietiekama. Parslégt pliti uz daudz lielaku kar-
stumu, sagaidit temperatiras indikatora parvietoSanos pa labi. Péc tam samazinat kar-
séSanas pakapi.

Ja jis gatavojat |oti augsta katla(t.i. lielu porciju), péc karsésanas pakapes paaugstina-
Sanas ieteicams pagaidit mazliet ilgak, tikai tad samazinat plits sildvirsmas karstumu.
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3. ... Termometra raditaji parvietojas sarkanaja sadala, notiek iztvaikoSana pa nova-
disanas atveri(drosibas varstuli)?

Parak karsta plits. Nekavéjoties parslégt pliti uz minimalo reZimu vai nonemt atrvares
katlu no plits uz kadu laiku( turét spiediena katlu aiz rokturiem vai izmantojot virtuves
cimdus), kamér temperatdras raditajs atkal neatgriezas zalaja sadala.

4. ..Termometra raditaji sniedzas sarkanaja zona, pat ja plits ir ieslégta minimalaja
karseésanas rezima?

Plits joprojam ir parak karsta. Novietot katlu uz mazakas sildvirsmas(nepieciesams tu-
rét aiz rokturiem vai izmantot virtuves cimdus) vai izslégt pliti uz dazam minatém. Ja
JUs lietojiet gazes pliti, ieteicams izmantot jebkuru pardosana esosu siltumizoléjosu
paliktni.

5. ... Tvaiks negaidot sak nakt garam vaka malam?

Tas nozimé, ka saka darboties otrs rezerves varsts (gumijas varsts), acimredzot kombi-
néta varsta mazspéjas dél.

Nekavéjoties nonemt spiediena katlu no plits un Jaut atdzist(nepiecieSams turét katlu
aiz rokturiem vai izmantot virtuves cimdus). Tikai péc spiediena katla atdziSanas par-
baudit kombinéta varsta stavokli. PEc nepiecieSamibas izjaukt to un iztirit(skat.nodalu
«SYNCRO-CLIK-apkope un tiriSana»; punkts «e»).

Atkal savienot kombinéto varstu. Demontét un iztirit gumijas varstu. Péc tam ievietot
varstuli gumijas ietvara un ietvaru ievietot vaka pamatné(skat.nodaJu»SYNCRO-CLIK-
apkope un tirisana»).

6. ...Spiediena katls piepildits vairak par 2/3?

Ilzmantot daudz lielaku ZEPTER katlu.

Ja JUs gatavojiet sautétus darzenus, ieteicams ieprieks tos blansét katla bez vaka, ap-
lejot tos ar karstu Gdeni.

Apjoms butiski mazinasies. Sekot lidzi, lai katla batu pietiekams daudzums skidruma,
uzlikt katlam vaku SYNCRO-CLIK un pabeigt gatavosanas procesu.

7. ... Jus vélaties saglabat édiena vértigas uzturvielas un aromatu?

Péc gatavosanas procesa beigam neizmantojiet spiediena indikatoru(sarkano pogu) lai
atdzesétu kaltu un nonemtu vaku. Izmantojiet vienu no trim ietekumiem atdzesésanai,
kas noraditi nodala 2.7.

8. ...Jums ir nepiecieSams padoms, ka uzglabajams SYNCRO-CLIK vaks?

Nomazgajiet vaku uzreiz péc ta lietoSanas. Neatstajiet to uz katla aizvérta stavokli, no-
vietojiet to uz katla ar apakséjo pusi uz augsu, lai nepielautu gumijas gredzena defor-
maciju un vienlaicigi lautu gaisam iek|at katla.

UZMANIBU! Sikaku informaciju par produkciju
var apskatit MASTERPIECE COLLECTION instrukcija.



leteicamais gatavosanas laiks

ZUPAS

Pupinu zupa(ar iepriek$&ju mércésanu)
Zirnu zupa (ar iepriekséju méercésanu)
Zirnu zupa (bez iepriekséjas mércésanas)
Darzenu zupa(no svaigiem darzeniem)
Mannas /auzu putra

Gulasa zupa

Zupa no auzu parslam

Kartupelu zupa

Lécu zupa( ar iepriekséju méercésanu)
Lécu zupa( bez iepriekséjas mércésanas)
Minestrone (galas vai vistas zupa ar darzeniem)
Risu zupa

Liellopu galas buljons

Vistas buljons

Zupa ar makaroniem

Tomatu zupa ar risiem

Sipolu zupa

PAMATEDIENI

Darzenu sautéjums

Lécas(ieprieks mércétas) ar bekonu un kartupeliem
Gala ar risiem serbu gaumé

GALAS EDIENI

Gulass

Gala(sagriezta lielos gabalos)

Jéra gala ar zirniem

Vista(atkariba no veida un izméra)
Tela gala(sagriezta mazos gabalinos)
Cepta tela gala

Tela galas frikasé

Tela stilbs

Tela galas ragu ar risiem

Titara kaja

Cepta liellopa gala

Ribinas ar kapostiem un kartupeliem
Rostbifs (liellopa liemena fileja)
Rulete

Skinkis(cepts)

Skinkis(varits)

Cepta clikgala

Cukas kajinas

Clkgala karija

Cepetis

Tela un ctikas méle

Liellopa méele

ZIVS UN MEDJUMS

Baltvina vai Gident sautéta zivs
Sautéta zivs ar kartupeliem

Zivs galerts baltvina ar kartupeliem
Sautéta stirnas kaja

Medijuma ragt

15-20 min.
10-15 min.
15-20 min.

4-8 min.
3-5 min.

15-20 min.

3-4 min.
4-6 min.
8-10 min.

15-20 min.

8-10 min.
8-10 min.

35-40 min.
25-35 min.

3-5 min.
8-10 min.
2-3 min.

6-7 min.
10 min.
8 min.

15-20 min
20-25 min
15 min
25-30 min
6 min

15-20 min.

10 min.
15-20 min
10-12 min
25-35 min
35-45 min
8-10 min
20-25 min
15-25 min
20-25 min

30-35 min.
20-25 min.
35-45 min.
10-15 min.

35-45 min

20-25 min.

50-60 min

16 min
6-8 min
6 min

20-25 min.

15-25 min



DARZENU EDIENI
Pukkaposts(atkariba no skirnes)
Vesels pukkaposts

Paksu pupinas

Pupinas

Zalie zirnisi

Kartupeli (tiriti, nesagriezti)
Kartupeli mundiert

Kastani

Kolrabji, baltas bietes

Veseli burkani

Sagriezti burkani

Pilditi pipari

Sénes

Briseles kaposti, svaigi

Briseles kaposti, svaigi sasaldéti
Bietes

Sarkanie, baltie, Savojas kaposti
Skabéti kaposti

Saknu pétersili

Selerija

Spargeli

Pildti tomati

CITI PARTIKAS PRODUKTI
Manna

Kartupelu klimpas

Maizes klimpas
Pasta(makaronu izstradajumi)
Risu pudins

Attirits riss

Apvarits riss

KOMPOTI

Aboli — abolu kompots
Aprikozes, persiki
Bumbieri

Kirsi, plimes

Izmércéti zaveti augli

AUGLU SULAS
Kazenes

Zemenes, meza zemenes
Mellenes

Avenes

Plaskoka augli
Upenes un janogas
Skabie kirsi

Plimes

Rabarberi
Erkskogas

Vinogas

Deserta vinogas
Medijuma ragt

10

2-6 mi

6-8 min
5-7 min
6-8 min.
2-3 min.

7 min.
10-15 min.
5-8 min.
4-6 min.
10-12 min.
4-6 min.
6-8 min.
5-8 min.
4-6 min.

8 min.
15-25 min.
5-7 min.
8-10 min.
4-6 min.
15-25 min.
7-8 min.
2-3 min.

3-5 min.
8-10 min
6 min.

3-5 min.
10 min.
15-20 min.
10 min.
15-20 min
10-12 min
1-3 min.

3 min

3-6 min.
2-3 min.
4-5 min.
20-25 min
30-35 min.
15-20 min.
5-10 min.
5-10 min.
5-10 min.
5-10 min.
10-15 min.
10-15 min.
10-15 min.
10-15 min.
5-10 min.
15-20 min.
10-15 min.
15-25 min



